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POLITIKEN

Var Emil fra Lonneberg syg i hovedet?

Medicineringen af urolige bagrn stiger helt alarmerende. Kan vi medicinere os
ud af problemerne, spgrger dagens kronikar.

AF KRISTIAN THORUP

I mit arbejde som folkeskoleleerer er jeg i stigende grad stgdt pa barn, der far medicin, har en diagnose eller skal
henvises til et barnepsykiatrisk hospital, fordi de er syge — s syge, at de ikke kan veere i klasserne, sidde pa stolene
eller fungere i frikvartererne.

Jeg undrer mig over dette og har fundet ud af, at systemet fungerer séledes, at man skal have en diagnose, hvis
man vil have hjeelp.

Man skal altsd have et stykke papir pa, at man er psykisk syg, fer man kan fa hjzelp i form af medicin og
specialpadagogisk statte

Farste gang jeg stadte pa det, syntes jeg, det led dybt underligt. Jeg kunne huske min egen skolegang, hvor jeg selv
var temmelig vild, og jeg overvejede, om jeg selv ville vaere blevet sendt ud pa barnepsykiatrisk hospital, hvis jeg var
opvokset i en skole og i et samfund, der var, som det er nu.

Jeg kan da i hvert fald huske mange fra min argang, der med sikkerhed var endt pd medicinering, hvis de havde
veeret born i dag.

Jeg teenkte ogsa pa& Emil fra Lenneberg. Hvad mon der var sket med ham, hvis Astrid Lindgren havde skrevet om
ham som en syg dreng, der skulle have medicin?

Hyperaktive bgrn
lfalge Laegemiddelstyrelsen er medicinering med det amfetaminlignende stof Ritalin mod ADHD i aldersgruppen fra
10 til 14 steget med 1.344 pct. fra 1997 til 2006.

Diagnosticeringen af barn stiger i samme grad.

ADHD star for Attention-Deficit/Hyper-activity Disorder og betegnes som en forstyrrelse, der primeert optreeder hos
bern og unge.

Den psykiatriske diagnose ADHD stilles primeaert ud fra barnets adfeerd i dagligdagen og ikke alene ved specielle
psykologiske eller neurologiske test.

Bgrn med diagnosen ADHD bliver karakteriseret som urolige og hyperaktive. Den farste beskrivelse af bgrn med
disse adfeerdsmaessige problemer gar 100 ar tilbage.

Siden er disse bgrn blevet kaldt MBD-bgrn. Det star for Minimal Brain Damage/Dysfunktion. Denne diagnose blev i
1980’erne aflgst af ADHD.

Desuden er den svenske psykiater Christopher Gillberg ophavsmand til diagnosen DAMP. Keert barn har mange
navne.

Uskyldigheden ggres fortraed
Min baggrund er ikke laegefaglig — jeg er leegmand, ganske almindelig skolelaerer, der har problematikken taet inde
pa livet i kraft af mit arbejde.

Men jeg bliver ngdt til at forholde mig til spgrgsmalet. Der er noget inde i mig, som siger, at noget er galt. Jeg kan
ikke forsta, at vores bgrn skal have alt det medicin, og jeg har det sveert med tanken om, at de ikke selv kan veelge.

Der er en stemme inden i mig, som siger, at deres uskyldighed gares fortraed, nér vi diagnosticerer dem og
medicinerer dem i det omfang, som vi ger i dag.
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Folk sparger mig, om jeg ogsa ville tage medicinen fra sukkersygepatienter? Eller om jeg ikke kan se det gode i, at
bgrnene far en rolig og struktureret hverdag?

Jeg ma sige, jeg er skeptisk.

Kemiske ubalancer
| forhold til sammenligningen med sukkersyge osv., s& mener jeg, at sammenligningen er absurd. Det er to helt
forskellige ting.

ADHD er en diagnose, der stilles ud fra adfeerdsmeessige kriterier; ved sukkersyge tages en blodprgve. Det heevdes,
at ADHD grundlaeggende skyldes en kemisk ubalance i hjernen.

Jeg er enig i, at der er en kemisk ubalance i hjernen, men det er blot en side af sagen. Forelskelse skyldes ogsa
grundleeggende en kemisk ubalance i hjernen, kunne man sige, men nogen ville nok heevde, at der var andet end
hjernekemi pa spil ved keerlighedens farste brus.

Hvorfor er denne ubalance opstéet? Det er jo det, som er det interessante. Gener og kemi er ikke faste starrelser, de
udvikler sig.

Hvis man ser pa enaeggede tvillinger, s er deres gener 100 procent ens ved undfangelsen, senere hen muterer
deres gener, og den ene tvilling kan eksempelvis blive fed, hvilket kan spores i den enes gener, men ikke i den
andens.

Social arv
Nu er det imidlertid ikke pa grund af generne, at denne kemiske ubalance opstar. Det kan aflzeses i generne, men
det er jo noget helt andet, end at det kommer fra generne.

Den kemiske ubalance kan komme af en pavirkning udefra, ikke af sig selv. Med hensyn til det arvelighedsmaessige
aspekt i ADHD, s er det (sa vidt jeg har kunnet lzese) — i modsaetning til for eksempel autisme — tvivisomt, om ADHD
er arveligt.

Maske er der en social arv, som spiller en rolle, men det er en helt anden diskussion. Bgrn er ikke kun kemi, og hvis
man reducerer uhensigtsmaessig adfeerd til dette, sé er udvikling ikke mulig.

At ADHD skulle stamme fra en kemisk ubalance, er et almindeligt kendt argument, men efter min overbevisning
noget vravl.

Alt kan males, eksempelvis eksamensangst. Men ingen ville sige, at eksamensangsten grundlaeggende er en kemisk
ubalance i hjernen.

Argumentet med den kemiske ubalance har sat sig fast i diskussionen om ADHD, og mange godtager det som
forklaring pa begrnenes adfserd.

Dermed opstar et behov for at f& genoprettet denne kemiske malfunktion med medicin.

Stemplet for livet
Sadan synes jeg ogs4, det forholder sig med diagnosen. Diagnosen er en forenklet beskrivelse af visse egenskaber
hos en person pé et bestemt tidspunkt.

For at den skal kunne tjene sit formal, er det vigtigt, at den definerer personen eller barnet ud fra bestemte kriterier.

Man kunne sige, at en diagnose svarer ja eller nej til, om barnet har specifikke symptomer, der passer ind i
diagnosesystemet.

Med diagnosen felger ogsa en prognose, der maske kan give den diagnosticerede et indblik i fremtiden, og hvilke
udviklinger han/hun kan forvente.

Diagnosen er indskreenkende i forhold til opfattelsen af barnet. Den beskriver et gjebliksbillede af et barn, der har
mangler, hvilke man blandt andet kan kompensere for ved hjaelp af medicin.

Barnet er ikke i problemer, men med problemer. Barnet har faet et stykke papir pa, at det er sygt; det har faet et
varigt stempel.
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Jeg har aldrig hert, at man mister disse diagnoser igen. Nar man farst har faet et papir pa, at man er syg, sa er man
det resten af sit liv.

Diagnoser hjaelper foraeldrerne
Argumentet for diagnosticeringen er ofte, at man ikke kan f& nogen hjeelp, hvis ikke man har diagnosen, og at det er
rart at vide, at der ikke er noget galt med barnet, men at det bare har ADHD.

Det kan s& at sige ikke gare for det, og foreeldrene kan med deres opdragelse heller ikke gare for det. For barnet har
en kemisk ubalance i hjernen, hvilket man har leegefagligt bevis pa i form af en diagnose.

Jeg tror, at mange foreeldre oplever en lettelse, nar diagnosen stilles, fordi de har keempet i s& mange ar og
bebrejdet sig selv og deres opdragelse.

Men i diagnosticeringen ligger ikke umiddelbart nogen mulighed for en udvikling.

Hvis man star med diagnosen i baghanden som opdrager af den ene eller den anden type, s har man ogsa en klar
adfaerdsbeskrivelse, somi sig selv er stigmatiserende.

Barn tilpasses systemet - ikke omvendt.
Det er sveert at abstrahere fra. Vi har med andre ord en kategorisk sygdomsbeskrivelse, som vi retter ind efter frem
for at forsgge at forstd, hvad det er, barnet kommunikerer.

Mange mener, at det hjeelper barn meget, nar de far en diagnose og medicin.

Jeg er fundamentalt uenig. Jeg kan godt se, at det er meget sveert at fa nogen som helst hjeelp, sddan som vores
system er bygget op, uden at have en diagnose i handen.

Hele vores samfund er gearet til, at der skal veere faglige (i dette tilfzelde laegefaglige) beviser, far man kan fa
ressourcer.

Barnet skal i dag tilpasses systemet, hvor det maske var mere hensigtsmaessigt, at systemet tilpassede sig i forhold
til barnets behov.

Det synes jeg er tragisk.

Medicinen bliver barnets identitet
Med diagnosen parkerer man barnet pa et sygdomsstade, hvor det vil blive resten af sit liv. Med medicinen doper
man barnet, s& det ikke lzerer sig selv at kende.

Det lzerer at holde af sig selv (hvis dette overhovedet er tilfeeldet), nar det har deempende medicin i blodet. Det leerer
ikke at takle sig selv og sin verden med den adfeerd, det nu har.

Vi stopper alts& barnets udvikling med medicinen i den forstand, at det ikke ved, hvordan det skal gebaerde sig uden.
Hvad nu, hvis medicinen holder op med at virke? Eller hvis der nu er andre arsager til, at medicinen stoppes?

Michael Phelps
Den amerikanske supersvemmer Michael Phelps, der blev diagnosticeret med ADHD, da han var lille, sagde selv nej
til medicinen efter at have faet det i to ar.

Hans mor fik at vide af Michaels lzerer, at han var ukoncentreret, og at han aldrig ville blive i stand til at fokusere pa
noget.

Phelps har siden slaet 37 verdensrekorder og vundet 14 olympiske guldmedaljer i svemning, hvilket ingen anden har
preesteret far i verdenshistorien.

Det er maske et meget 'amerikansk’ eksempel pa en mansterbryder. Men jeg mener, at det er fundamentalt forkert,
at der ikke findes andre muligheder end medicin, nér det drejer sig om at hjeelpe bgrn med ADHD-adfzerd.

Det er ikke bare er en samfundsmaessig, men ogsa en paedagogisk falliterkleering, nar vi f.eks. kan laese, at
stigningen i medicineringen med Ritalin generelt er steget med over 900 pct. fra 1997 til 2006 (stigningen forsaetter).

Disse barn med vanskeligheder kategoriseres efterhanden udelukkende inden for psykiatrien i dag, og kun f&
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undervisere, paedagoger og psykologer seetter spgrgsmalstegn ved dette.

Tendens mod ADHD blandt misbrugere
Hjerneforskning fejer alt af banen, og det anbefales af psykiatere, at endnu flere barn indstilles til undersggelse.
Torsten Schumann, der er specialleege i bgrne- og ungdomspsykiatri, siger:

»Det er ikke muligt at tage en blodpreve og sa fastsla, at det er ADHD. Nar det geelder de nye diagnoser, er der tale
om skgn og fortolkning. Vi taler om forstyrrelser. For at diagnosen kan stilles, skal nogle adfserdskriterier vaere

opfyldt«.

Endvidere siger han: »Vi ved fra befolkningsundersggelser, at to til fem procent af en argang har ADHD. Derfor
svarer udviklingen fint til det antal syge, der er. Der er altid en risiko ved at bruge medicin. Men disse bgrn skal i
behandling. Ellers ved vi, at mange af dem ender i feengsler eller som misbrugere«. (DR indland 23.8.2007)

LAS ARTIKEL Unge med ADHD fylder faengslerne

Argumentet er, at mange indsatte i faeengsler har ADHD, og ligeledes forholder det sig med misbrugere. Men der
findes ikke nogen undersggelser, der kan vise, at Ritalin holder bgrn fra misbrug eller kriminalitet.

Det er en lgs pastand. Man kunne ogsé argumentere med, at et langvarigt medicinforbrug af et amfetaminlignende
stof skaber en afhaengighed, der er meget sveer at komme ud af, iszer nar misbruget/medicineringen er startet i
barndommen!

Ritalin er kokain
Der er dog fa lzeger, der ringer med alarmklokkerne i forhold til denne eksplosion i medicinering og diagnosticering af
vores barn.

Jeg er godt klar over, at langt den overvejende del af psykiatere og laeger synes, at det eneste rigtige er at
medicinere ADHD-bgrn med Ritalin, men der er som sagt ogsa andre laegefaglige rester i debatten.

Den svenske barneleege Leif Elinder fra Uppsala siger, at »Ritalin er et stof, der virker p& samme made som kokain.
Det aendrer personligheden. Samtidig skaber det en ubalance i hjernen, og det er saerligt problematisk for barn, fordi
de ikke er udvoksede. Det er foruroligende, at man behandler barn med et stof, der har sa alvorlige bivirkninger.
Tilmed er der tale om bgrn, som har faet en yderst tvivisom diagnose« (Bgrn & Unge 27/2007).

Endvidere er en meget almindelig bivirkning ved medicinen nedsat appetit, hvilket ogsa er meget bekymrende, nar
man taenker pd, at det er bgrn i voksealderen, der far det.

Det er altsa veekstheemmende. Af andre alvorlige bivirkninger kan naevnes depression, angst, sgvnlgshed og
hallucinationer (Bgrn & Unge 33/2007).

Men den grundlaeggende bekymring med hensyn til bivirkningerne er, at vi eendrer pa kemien i bgrnenes hoveder
uden at kende de langsigtede konsekvenser.

Opfundne sygdomme

Den amerikanske professor emeritus i psykiatri ved New York State University, Thomas Szasz, der er medstifter af
den amerikanske organisation Citizens Commission on Human Rights International, mener, at ADHD er en
opfundet sygdom.

Han mener, at sygdomme skal baseres pa en objektiv videnskab og objektive test, sdsom blodpraver og
rgntgenbilleder.

En sygdom kan aldrig baseres pa opfersel, hverken god eller darlig som for eksempel hyperaktivitet eller impulsiv og
urolig adfeerd.

Sygdom er, nar der er noget, som ikke fungerer i kroppen, sdsom hjertet, leveren, nyren, hjernen og sa videre.
Meeslinger er en sygdom.

Forarsfornemmelser (p& engelsk: spring fever) er ikke en sygdom. Han giver tidligere eksempler p& opfundne
sygdomme:

»Da de sorte slaver i Amerika flygtede til friheden, var det ifglge psykiaterne ikke, fordi de gnskede at veere frie. Nej,
de led af en sygdom kaldet drapetomania — 'drapets’ betyder bortlgben slave, og mani. Det var en legitim diagnose,
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ligesom ADHD er i dag. Kvinder, der som bekendt udger halvdelen af befolkningen, havde en serigs sygdom kaldet
hysteria, hvis de gjorde oprgr mod meends dominans, som man mente skyldtes deres 'vandrende livmoder’ — man
mente, at livmoderens beveegelser inden i kroppen forarsagede skader og hysteri« (www.cchrint.org/videos/experts
/szasz/).

Han papeger endvidere, at da han laeste pa universitetet (for 60 ar siden), var der seks-syv psykiske sygdomme. Nu
om dage er der over trehundrede, og nye 'opdages’ hver dag.

Lagser medicin problemet?
Et ofte benyttet argument for brugen af medicinen er, at sa laenge bivirkningerne er mindre end fordelene, sé skal
man fortsaette med behandlingen.

Ingen kender imidlertid omfanget af bivirkningerne og slet ikke de langsigtede, da denne medicinerede generation
ikke er vokset op endnu.

Det er klart, at disse 'Emil fra Lenneberg-bgrn’ har brug for hjaelp og andre tilboud end dem, vi kan praestere i dag.
Men skal vi medicinere os ud af problemerne, fordi vi ikke aner, hvad vi skal stille op med disse outsiderbgrn?

Har vi hand i hanke med de langsigtede personlige og samfundsmaessige konsekvenser? Kender vi retningen for
dette gigantiske medicinske eksperiment med vores bgrn?

Hvad nu, hvis vi tager grueligt fejl? Hvad sa?

Ressource: http://politiken.dk/debat/kroniker/article813539.ece
Offentliggjort: Oct 21, 2009 2:43 PM
© POLITIKEN.dk

5afb 17-04-2010 17:40



